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Ktherische Ole haben eine faszinierende Wirkung auf unser Wohlbefinden
und unsere Gesundheit, aber welcher Duft eignet sich wofir?
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Fichtennadel Mandarine Minze Rosmarin Thymian Zimt Zitrone
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Beruhigend: m PN BN
Lavendel Melisse Kamille Anis
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Zitrone Orange Pfefferminze Grapefruit
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Ravintsara Thymian Zimt Nelke Niaouli Teebaum Eukalyptus
Entziindungshemmend: Sk ’ 4‘“"‘ ”‘&
Teebaum Salbei Nelke WeiBtanne
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Zirbe Lemongrass  Bukalyptus Lavendel WeiBtanne
Klares Hautbild: B R
Teebaumyl Zirbe Lavendel
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Eukalyptus  Lemongrass Pfefferminze  Rosmarin Grapefruit
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Lemongrass Grapefruit Mandarine Iris Orange Rose
B
Schlafférdernd: ‘%E\ %
Zirbe Lavendel Lindenbliite
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Ingwer Pfefferminze






