
Kle ines Lex ikon

Ätherische Öle haben eine faszinierende Wirkung auf unser Wohlbefinden

und unsere Gesundheit, aber welcher Duft eignet sich wofür?

Anregend:Anregend:
FichtennadelFichtennadel MandarineMandarine ThymianThymianMinzeMinze ZimtZimt ZitroneZitrone

RosmarinRosmarin

Beruhigend:Beruhigend:
LavendelLavendel MelisseMelisse KamilleKamille AnisAnis

Detox:Detox:
ZitroneZitrone OrangeOrange PfefferminzePfefferminze GrapefruitGrapefruit

Entzündungshemmend:Entzündungshemmend:
TeebaumTeebaum SalbeiSalbei NelkeNelke WeißtanneWeißtanne

KonzentrationssteigerndKonzentrationssteigernd
EukalyptusEukalyptus LemongrassLemongrass PfefferminzePfefferminze RosmarinRosmarin GrapefruitGrapefruit

Schlaffördernd:Schlaffördernd:
ZirbeZirbe LavendelLavendel LindenblüteLindenblüte

Verdauungsfördernd:Verdauungsfördernd:
IngwerIngwer PfefferminzePfefferminze

Klares Hautbild:Klares Hautbild:
TeebaumölTeebaumöl ZirbeZirbe LavendelLavendel

ZirbeZirbe LemongrassLemongrass EukalyptusEukalyptus LavendelLavendel WeißtanneWeißtanneErkältung:Erkältung:

StimmungsaufhellendStimmungsaufhellend
LemongrassLemongrass GrapefruitGrapefruit MandarineMandarine IrisIris OrangeOrange RoseRose

Antiviral:Antiviral:
RavintsaraRavintsara ThymianThymian ZimtZimt NelkeNelke NiaouliNiaouli EukalyptusEukalyptusTeebaumTeebaum
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