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Ziggy Cup™ 2

Vielen Dank, dass du dich fir die Ziggy Cup™ 2 entschieden hast. Bitte nimm
dir einen Moment Zeit, um diese Gebrauchsanweisung zu lesen, bevor du
die Tasse verwendest. Einen vollstandigen Uberblick lber dieses Produkt
findest du auf www.intimina.com

Ziggy Cup™ 2 verkérpert die neue Generation

flach zusammenfaltbarer Menstruationstassen.

die verstéarkte, flexible, hauchdiinne Schale der

B X Tasse lasst sich leicht einfiihren und schmiegt

® sich an die Form deines Korpers an, so dass

‘ du sie Uberhaupt nicht spirst. Sie verleiht dir

“Q ultimative Sicherheit in jeder Situation dank

ihres auslaufsicheren Doppelrands und einer

“ gerippten Lasche, durch die beim Entfernen
nichts verrutscht.

Ziggy Cup™ 2 ist eine wiederverwendbare Tasse, die in die Vagina
eingefiihrt wird, um Menstruationsfliissigkeit aufzufangen. Die in dieser
Gebrauchsanweisung enthaltenen Informationen und Ratschlége sind nicht
als medizinischer Rat gedacht. Wenn du gynakologische oder medizinische
Bedenken hast, raten wir dir, vor der Verwendung von Ziggy Cup™ 2 deinen
Arzt / deine Arztin zu konsultieren.
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Flache Passform
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Extrem weiches, medizinisches Silikon
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Erste Schritte

Der Umgang mit Ziggy Cup™ 2 erfordert anfangs etwas Ubung, wird aber
bei wiederholtem Gebrauch immer einfacher und angenehmer. Es ist
wichtig, Ziggy Cup™ 2 vor und nach jeder Verwendung griindlich zu reinigen
(Einzelheiten dazu im Abschnitt ,,Reinigung und Pflege®).

Wasche dir vor der Benutzung von Ziggy Cup™ 2
grindlich die Hande mit Wasser und Seife.

Tauche deine Ziggy Cup™ 2 vor dem Erstgebrauch

/y 5 bis 8 Minuten lang vollstandig in kochendes

Wasser ein.

Da die Ziggy Cup™ 2 direkt unter dem Muttermund sitzt, um die Regelblutung
aufzufangen, empfehlen wir dir, zunéchst diesen zu ertasten und dazu einen
sauberen Finger in deine Vagina einzufiihren. Dein Muttermund sollte sich bei
der Bertihrung so éhnlich wie deine Nasenspitze anfihlen.
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Die richtige Falttechnik

1. Ertaste den hinteren Tassenrand und
halte die Tasse in deiner Hand, sodass
der hintere Tassenrand deinem Korper
zugewandt ist.

2. Mit Daumen und Zeigefinger driicke
die Seiten des Rands zusammen, um
eine Acht zu formen.
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So setzt man die Tasse ein

Setze dich auf die Toilette oder hocke dich dariiber und entspanne deine
Scheidenmuskulatur. Damit dies angenehmer fur dich ist, kannst du auch
am Scheideneingang ein Gleitmittel auf Wasserbasis verwenden.

Setze zuerst den hinteren Rand der Tasse
ein und benutze deinen Zeigefinger, um
die Tasse einzufihren. Neige die Tasse
nach hinten und leicht nach unten,
so dass sich der Rand hinter deinen
Muttermund schiebt.

Stecke den vorderen Rand hinter deinen
Beckenbodenknochen, damit sich die

Tasse richtig um deinen Muttermund

legt und deine Regelblutung auffangen /
kann.
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Damit nichts auslauft

Es ist wichtig zu beachten, dass der Hinterrand der Tasse gut hinter dem
Muttermund und der vordere Rand gut hinter dem Schambein sitzt. Wenn
du die Tasse richtig platzierst, ist sie (iberhaupt nicht zu spren.

Um zu prifen, ob die Schale richtig sitzt, gleite mit einem Finger an der
Unterseite der Tasse entlang und fiihle, ob dein Muttermund sich in der
Tasse befindet. Fahre dann mit dem Finger am vorderen Rand entlang, um
sicherzustellen, dass die Tasse vollstéandig hinter dem Beckenknochen sitzt
und zwischen dem Rand und den Scheidenwéanden kein Abstand besteht.

Da Ziggy Cup™ 2 den Vaginalkanal nicht blockiert, kann sie beim Intimverkehr
getragen werden, ohne spuirbar zu sein. Ziggy Cup™ 2 ist kein Verhitungsmittel
und schiitzt nicht vor Geschlechtskrankheiten oder Schwangerschaft.
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So entnimmt und entleert man die Tasse

Ziggy Cup™ 2 lasst sich bis zu 8 Stunden lang tragen. Wir empfehlen, die Tasse
innerhalb von 24 Stunden 3-4 Mal zu entleeren; bei stéarkerer Menstruation
auch haufiger. Abhangig von deiner Regelblutung weit du selbst am besten
mit der Zeit, wie héufig die Tasse zu leeren ist.

Wasche dir zur Herausnahme die Hande und nimm - z. B. iiber einer Toilette
- eine leichte Hockposition ein.

Entspanne deinen Korper, fiihre einen Finger ein
und harke ihn mithilfe der gerippten Lasche hinter
der Vorderseite der Tasse ein, um diese - ohne zu
verrutschen - zu entfernen.

N

Ziehe die Tasse vorsichtig heraus und halte sie dabei
waagerecht, damit nichts auslaufen kann.
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Schutte die Menstruationsflissigkeit in die Toilette, wasche die Tasse griindlich
aus und setze sie wieder ein. Wenn du keine Mdglichkeit hast, sie zu sdubern,
kannst du sie auch ohne Waschen wieder einsetzen, solange deine Hande
sauber sind.

Was ist zu tun, wenn es Schwierigkeiten bei der Entnahme von
Ziggy Cup™ 2 gibt?

Keine Aufregung, wenn die Tasse sich nicht gleich entfernen lasst —
Anfangsschwierigkeiten sind ganz normal. Gehe leicht in die Hocke
und entspanne deinen Korper, damit es dir einfacher fallt, die Tasse
herauszunehmen.

Solltest du weitere Anliegen oder Bedenken haben, wende dich bitte an
deinen Arzt / deine Arztin.
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So findest du die passende GroBe

Da der Korper einer Frau sich im Laufe des Lebens immer wieder veréndert,
ist Ziggy Cup™ 2 in zwei verschiedenen GroBen erhaltlich. Ziggy Cup™ 2 ist auf
maximalen Komfort ausgelegt und sollte beim Tragen nicht zu spiren sein. Ist
das nicht der Fall, kann méglicherweise eine andere GréBe Abhilfe schaffen.

Andere die GroBe, falls:
du GroBe A verwendest und das Gefuihl hast, dass die Tasse deine
Regelblutung nicht sicher auffangt und/oder es standig zu Flecken kommt.

Wechsele dann zur GréBe B.

du GroBe B verwendest und Schwierigkeiten beim Einflihren und/oder
Unbehagen beim Gebrauch versprst. Wechsele dann zur GréBe A.
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GroBenratgeber

GroBe A

* Fassungsvermdégen: 50 ml

 Ich habe einen niedrigen
Muttermund

 Ich habe leichte bis mittlere
Regelblutungen

Taille B

* Fassungsvermdégen: 76 ml

 Ich habe einen hohen
Muttermund

 Ich habe leichte bis starke
Regelblutungen




Reinigung und Pflege

Durch angemessene Reinigung und Aufbewahrung kannst du dafiir sorgen,
dass deine Ziggy Cup™ 2 langer hélt. Eine Neuanschaffung ist erforderlich,
wenn du Einschnitte, Lécher oder einen klebrigen/6ligen Film auf dem Silikon
bemerkst. Leichte Verfarbungen sind normal und kénnen im Laufe der Zeit
auftreten. Das hat keine Auswirkung auf den Einsatz oder die Sicherheit von
Ziggy Cup™ 2.

Erstgebrauch

Tauche deine Ziggy Cup™ 2 vor dem Erstgebrauch 5 bis 8
Minuten lang vollstandig in kochendes Wasser ein.

Standardgebrauch

Wasche deine Ziggy Cup™ 2 vor und nach jedem Gebrauch
entweder mit milder Seife und heiBem Wasser oder mit einem
speziellen Reinigungsmittel aus. Splile die Tasse griindlich aus,
um alle Seifen- oder Reinigungsmittelriickstande zu entfernen, da
diese spéter zu Reizungen filhren kénnen. Flr eine griindlichere
Reinigung koche deine Tasse so oft wie gewlinscht aus. Sollte
kein Wasser vorhanden sein (wie etwa auf einer 6ffentlichen
Toilette), entleere die Tasse, wische sie mit einem Papiertuch aus
und setze sie wieder ein. Bei nachster Gelegenheit kannst du sie
dann auswaschen.
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Aufbewahrung

Wir empfehlen, Ziggy Cup™ 2 in dem mitgelieferten ultrahygienischen
Stoffbeutel aufzubewahren.

Warnhinweis: Bitte verwende zur Reinigung deiner Ziggy Cup™ 2 keine
scharfen Reinigungsmittel, Substanzen auf Petroleumbasis, Teebaumdl,
Alkohol oder Bleichmittel.

Toxisches Schocksyndrom

TSS ist eine seltene, aber schwere Krankheit, die tédlich verlaufen kann und mit
der hohen Saugfahigkeit und der langeren Verwendung von Tampons in Verbindung
gebracht wurde. Zu den Symptomen zéhlen u. a. plotzliches hohes Fieber, Erbrechen,
Durchfall, Schwindel, Ohnmacht und ein sonnenbrandéhnlicher Ausschlag. Wenn du
wahrend der Verwendung von Ziggy Cup™ 2 eines dieser Anzeichen wahrnimmst,
entferne die Tasse und wende dich umgehend an deinen Arzt / deine Arztin.
Frauen, bei denen ein toxisches Schocksyndrom aufgetreten ist, sollten keine
Periodenartikel, die intern angewandt werden - auch keine Menstruationstassen
- benutzen. Ziggy Cup™ 2 ist ausschlieBlich fir die Verwendung wéhrend der
Menstruation vorgesehen. Achte darauf, deine Hande und die Tasse vor und nach
jedem Gebrauch griindlich mit warmem Wasser und Seife zu reinigen.
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Warnhinweis und Empfehlungen

® Ziggy Cup™ 2 ist kein Verhiitungsmittel und schiitzt nicht vor einer
Schwangerschaft und/oder sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

* Wenn du wahrend der Verwendung von Ziggy Cup™ 2 Schmerzen oder
Unwohlsein verspiirst, verwende die Tasse nicht weiter und wende dich an
einen Arzt / eine Arztin.

 Falls du schonmal TSS hattest, Ziggy Cup™ 2 nicht verwenden.

* Die interne Anwendung der Tasse sollte nicht langer als 8 Stunden andauern.
® Ziggy Cup™ 2 muss zum Urinieren oder bei Stuhlgang nicht entfernt werden.
® Ziggy Cup™ 2 sollte nur wéhrend der Menstruation verwendet werden.

* AuBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren aufbewahren.

® Setze deine Ziggy Cup™ 2 keinem offenen Feuer aus.
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Wenn du weitere Fragen bzw. Anliegen hast oder mehr lber Intimina-
Produkte wissen willst, gehe bitte zu www.intimina.com oder sende eine
E-Mail an customercare@intimina.com

Ausschlussklausel: Die Verwendung von Ziggy Cup™ 2 erfolgt auf eigene
Gefahr. Weder Intimina noch die entsprechenden Handler {ibernehmen
irgendeine Verantwortung oder Haftung fiir die Verwendung von Ziggy Cup™ 2.

Das Modell kann ohne Vorankiindigung geandert werden, um Verbesserungen
vorzunehmen.

©2021 LELOI AB. Alle Rechte vorbehalten.
Hersteller: Suzhou Armocon Technology Co. Ltd. 3-5 / F 77 SuHong Middle Road,
SIP, 215027 Jiangsu, China
Marktplatzierer: LELOi AB, Karlavagen 41, 114 31 Stockholm, Sweden
USA: LELO Inc., 4320 Stevens Creek Blvd., Suite 205, San Jose, CA95129, USA
Herkunftsland: China
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